
青年教师教学能力提升研讨会第二期 

——如何设计优秀教案 

6 月 18 日上午，在小营校区第四会议室召开了青年教师教学能

力提升研讨会。我校北京市青年教师教学基本功比赛及最佳教案奖获

奖教师信息管理学院王磊和机电工程学院王茂、以及来自各教学单位

即将导师制出师的青年教师代表 30 余人参加了会议。会议由王茂老

师主持。 

 

本次研讨会的主题是“如何设计教案、如何更好地发挥教案在教

学中的作用？”。会上，王茂、王磊结合自己多年授课经验及参加基

本功比赛的经历分别介绍了教案撰写的方法和技巧。王茂从什么是教

案、为什么要有教案、如何设计教案等问题引入，介绍了对教案的理

解，分析了教案的作用，并基于教学任务及目标、学生分析、教学重

难点、教学内容设计等方面分享了设计教案的要点，鼓励青年教师利

用教案反思，研究教学，形成自己的教学风格与品牌。王磊介绍了北

京市青年教师教学基本功比赛评价指标项，并从教学分析、教学设计、

教学过程、教学反思等方面分享了对教案撰写的思考，引导教师在教



学设计中要始终秉承“学生中心、成果导向、持续改进”的理念，采

用多元化的教学方法及评价机制，不断提升课堂育人效果。 

 

与会的青年教师分享了执行导师制的切身感受和即将走向讲台

所面临的困惑，围绕如何在教学过程中准确、及时掌握学生学习效果、

如何针对不同水平的学生开展教学以及青年教师教学成长路径等问

题展开讨论，充分体现了我校青年教师对站稳讲台和提升教学能力的

主动思考与投入。  

 

青年教师是新时代教育教学发展的主力军，教师的教学能力提升

是教育的立教之本、兴教之源。本次研讨会的召开，帮助即将走向讲

台的青年教师打好教学基本功，把好教学关。近年来，学校高度重视

青年教师的培养，致力于为广大青年教师教学成长搭建平台，助力学

校人才培养质量提升。 
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