
线上实践教学优秀案例展示（第 7期）

“云端”再启，有序推进线上体育实践教学
——体育部《大学体育（2）》

体育部按照学校统一部署，在学校“正常开学，先线上教学，学生延期返校”的原则下，

全面开启 2022年春季线上教学工作。各位任课老师结合课程目标，优化教学内容，精选运

动项目，坚持“课前预习，课中讲解，课后跟踪”的教学流程，通过灵活多样的教学方式，

保质保量地完成体育实践教学任务。

体育部的王涛老师是北京冬奥会的一名裁判。在备战冬奥会执裁期间，王老师提前建立

了微信群与学生及时沟通联系，保证每一位学生在不同的学习生活环境下，都能准确地参与

到教学活动中来。

一、课前预习阶段

首先，王涛老师认真准备好教学材料：教学课件(PPT)、教案、电子版教材等，提前通

过 EV录频的方式录制好教学视频(时间要控制在 30分钟以内)，并至少提前两天的时间上传

至学习通相应的章节，及时提醒学生预习教学视频。同时，将上课所需要的章节测验、签到

方式等内容输入到学习通平台；在正式线上授课的前一天，王老师利用学习通或微信课程群

发布有关上课的具体内容和要求，再次提醒学生进行线上学习准备。



二、课堂讲解阶段

王涛教师利用学习通与微信课程群掌握了学生课前预习情况，正式讲解期间，王老师通

过学习通平台对本次课的教学重点和难点再次讲解给学生，并提醒学生做好笔记。签到环节

上采取了灵活的方式，即时间设定延迟、根据网络情况中途发签到等方式。王老师安排课程

的最后 30分钟为答疑和探讨环节，发现学生们提问题的积极性很高，与老师的互动也不错，

对答题情况较优秀、表现突出的学生，采取了激励奖励的措施。

三、课后跟踪阶段

对于个别因网络问期没有跟上进度的同学，王老师借助学习通平台指导这些同学重新梳

理本次课程的重点内容，解答学生疑惑。同时，课后密切关注学习通使用情况，将学习情况

统计分数随时发到微信课程群内，提醒没有完成任务的同学及时完成，课程会看率达到 75%，

基本上所有授课学生通过老师的辅导都能及时准确的获取教学信息，完成教学要求。

从学习通平台统计的数据来看，线上授课的整体情况还不错，在讨论和答疑的互动环节

中，学生们的积极性高,整体的学习氢围活跃，保障了学生未返校期间，体育教学平稳有序

开展。
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