
青年教师教学能力提升研讨会第一期 

——如何做好教学设计 

6 月 11 日，在小营校区第四会议室召开了青年教师教学能力提升研讨会。我校市级教
学名师、教学督导组专家厉虹、北京市教学创新大赛获奖团队教师代表自动化学院李慧、
计算机学院周淑一以及近两年导师制出师的青年教师代表参加了会议。会议由厉虹教授主
持。 

 
 
本次研讨会的主题是“如何做好教学设计、如何吸引学生注意力、如何有效把握课

堂”。会上，李慧、周淑一分别介绍了对教学设计的理解与经验做法，并分享了参加第一届
北京高校教师教学创新大赛的感受。李慧从教学理念、教学内容、教学模式和教学效果等
方面介绍了经验，并强调教学设计要支撑课程目标的达成，同时教师要做好过程化考核资
料的留存。周淑一从教学理念与目标、教学内容、教学过程与方法和评价与反馈等方面分
享了对教学设计的思考，阐述了教学设计要认真分析学生特点，做到因材施教，要坚持产
出导向，激发学生好奇心，做好教学反思，做到持续改进。  

 

 
厉虹结合多年的督导工作以及从教经历，以青年教师的视角介绍了课前、课中和课后

的教学该如何设计。她指出，青年教师对学情要有充分的了解，找准教学的难点，对教学
大纲、教材、课件、板书等要给予高度的重视。厉虹鼓励青年教师潜心教学，走进学生心
里，培养出更多的优秀学生，成就更好的自己。 

 



 

与会的青年教师畅谈了在教学中的切身感受与困惑，就如何讲好新开课、基础课如何
更好适应专业需要等展开讨论，展现了我校青年教师主动思考、积极作为的精神风貌。  

青年教师是推动学校未来发展与改革的主力军，青年教师教学能力的培养与提升对人
才培养质量的提高具有重要意义。本次研讨会的召开有助于推动青年教师进一步树立以学
生为中心的教育理念，做好教学设计。学校将通过举办系列研讨会，帮助广大青年教师解
决面临的共性教学问题，助力青年教师教学能力提升。 
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